
FORUM DES COUPLES            ATELIER N° 1 

 

 

Un CONJOINT (mari ou femme) doit-il être : (en soulignant vos choix) 

 

-  le (la) gagne-pain                    
-  le (la) chef   
-  le protecteur-la protectrice 
-  le (la) responsable standing 
-  celui (celle) qui commande 
-  la force tranquille    
-  le père ou la mère fouettard 
-  la tendresse  
-  le seigneur et maître-la reine 
-  le roc   
-  celui (celle) qui décide  
-  le superman - la super woman 
-  l'énergique   
-  "papa" - "maman"  
-  le (la) courageux (se)        
-  l'amant (e)      
-  celui (celle) qui entreprend 
-  le (la) passionné (e)  
-  la stabilité  
-  la loi   
-  l'amoureux (se)  

-  le (la) démocrate 
-  l'éducateur - l'éducatrice  
-  la sécurité  
-  la bonté  
-  la douceur 
-  le maître ou la maîtresse de maison 
-  le (la) prostitué (e)  
-  le compagnon - la compagne 
-  Lui-même - Elle-même  
-  la fleur  
-  la vestale - le gardien du foyer      
-  celui (celle) qui accueille 
-  la femme-popote - l'homme-casserole  
-  celui (celle) qui soigne  
-  le repos 
-  celui (celle) qui berce     
-  l'exemple     
-  celui (celle) qui s'efface    
-  le compagnon (la compagne) de plaisir  
-  celui (celle) qui se sacrifie 
-  celui (celle) à qui on se confie 

-  l'optimisme   
-  le sourire  
-  le (la) rival (e) professionnel (le) 
-  le (la) discret (e)  
-  l'ange du foyer  
-  la mante religieuse 

  -  le (la) gardien (ne) de vertu   
-  le (la) dévoué (e)  
-  le cordon bleu  
-  la beauté  

  -  la fantaisie, l'humour 
-  le glaçon  
-  l'épaule  
-  la roche tendre  
-  l'intelligence 
-  le contre-poids  
-  l'attentionné (e)  
-  la dernière roue de la charrette 
-  la présence rassurante 
-  le (la) séduisant (e) 
-  le (la)…………………. ?

 

 

 

Ces modèles proposés pour mémoire sont caricaturaux, car toute classification est caricaturale,  

le réel est plus complexe :  à chacun d'être assez loyal pour se reconnaître quelque peu ici ou là ! 

   Le modèle traditionnel                                                                                                                     
Ce modèle donne au couple comme objectif la famille …. 

Le modèle romantique                                                                                                                         
C'est le modèle des conjoints qui rêvent de tendresse, de chaleur, de signes d'amour, de petits cadeaux qui 

disent continuellement l'amour ….. 

Le modèle réussite sociale   

    Modèle du conjoint qui rêve de vivre dans un couple installé, au standing appréciable. Le bonheur dépend    

à ses yeux de la réussite matérielle …. 

Le modèle compagnonnage :                                                                           
C'est le modèle des conjoints avides de calme, de tranquillité. Ils n'aiment pas les échanges chaleureux des 

couples romantiques …. 

Le modèle nouveau :                                                                                                              

     Démocratique et égalitaire, le conjoint qui rêve de ce modèle veut un couple dont l'objectif essentiel est de 

permettre à chaque personne de s'épanouir …. 

Le modèle panaché :                                                                                        

     C'est le modèle à géométrie variable. Certains couples vivent différents aspects de ces divers modèles :                        

selon les évènements, ils changent de comportement pour s'adapter à la situation et ne sont pas figés dans 

une formule définitive. 

    Votre  modèle : 

 

   Ces modèles posent-ils des difficultés à votre couple ? : 

 

Qu'est-ce que je voudrais que l'autre soit pour moi ? 

Quel est le modèle qui influence notre couple ? ? 
 


